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 :پيطگفتبر 

استت كتِ   هيتس  پرستبراى زر هجبحث ارتَپسي ًگبرش ضسُ استت  ا  بزّبي زاًطجَيبى پرستبري ٍكتبة زر جْت رفع ًيايي 

 از ايي كتبة ثِ عول آيس استفبزُ لازم 

 رسَليهرجبى 

كتتبة فتبذر كتِ ذتَز از      ييت هعتسز ا  ستٌسابى يًَ بىيت ٍستركبرذبًن زكترذب   يفبضل سركبرذبًن هرجبى رسَل ّوکبراى

ثتِ هجوَعتِ  آرتبر هبًتسابر       عيثس يثبضٌس تلاش ًوَزُ تب كتبث يه  يزلسَذتِ حرفِ پرستبر بىيهجرة ٍ فرٌّگ طوٌساىياًس

ٍ  عيثتس  يهجوَعِ ارزضوٌس جٌجِ ّب ييثر ا ياجوبل يٍافر است  تَرق صيهجبّبت ٍ زرذَر ستب ِيكِ هب ٌسيحرفِ  اضبفِ ًوب

 كطبًس   يآى را ثِ سرعت ثِ رخ ذَاًٌسُ ه يًَ آٍر

ثْترُ   كتتبة ثتب   ييت هحتترم  ا  ستٌسابى يًَ يكوبل ذَاّ ِيٍ رٍح ياز تعْس حرفِ ا يا سُياست عبلوبًِ،  ثب آه  يا هجوَعِ

ٍ  ريت گيٍ ثتب تتلاش پ   يٌيثتبل  يزرثرص ّتب  يپرستبر يسبلِ ذَز ثب صس ّب زاًطجَ يياز تجبرة اراًقسر تعبهل  ٌس يريا

كتِ   يبًي  ثب زقت ضبرًسياز آى ثْرُ ا يّوگبى ثتَاًٌس ثِ ًحَ هقتض بضسُ ت ييتسٍ يثِ اًَِ ا سيجس يکرزيهجساًِ ٍ ثب رٍ

كتتبة ثتِ ارا تِ     ييت رستب زر ا  يا َُيٍ ضت  َايضت  يارزضوٌس ثب زثبً ياًس تب هحصَلزاضتِ تلاش ًوَزُ  هجوَعِ ييا ييزرتسٍ

ّر ٌتس   ياتبه  سيٍ هطتتبقبى ذتسهت عبلوبًتِ قترار زٌّتس تتب ضتب        يهعرفت ٍ آابّ ٌسابىيجَ بريهغلت ثپرزازًس  ٍ زر اذت

 ثرزاضتِ ثبضٌس  يزر پرستبر اقسامٍ  يكَ ک زر راُ كن ًوَزى فبصلِ علن ٍ عول ٍ تئَر

حرفتِ   يّتب  بزيت ّوِ هسب ل هرثَط ثتِ ً  رًسُيكبهل كِ زر ثرا يارا ِ عرح يآًکِ هسع يكتبة ث ييا فيضک زر تبل ثسٍى

 ييت كتِ زر ا  يضتوبر  يث يپرسص ّب يثر آى ثَزُ است كِ ثرا سٌسابىيهرتجظ ثبضس، تلاش ًَ يزر ثرص ّب يپرستبر يا

ِ يٍ لتاا ًقتس اًس   ٌتس يبًو ِارا ت  يهغرح است ٍ زر حس ثضبعت، پبسد هجسَط ٍ كتبهل  ٌِيزه ّوتِ ّوکتبراى ، زاًتص     طتوٌساً

ٍ ًَ  عيثس يتَاًس زر ارا ِ هجوَعِ ّب يكتبة ٍ ارا ِ ًظرات كبرضٌبسبًِ آًبى ه ييٍ ّوِ ذَاًٌسابى ا بىيپژٍّبى ،زاًطجَ

  سيًوب يبًيكوک ضب سٌسابىيآٍر ثِ ًَ

ٍ  يحرفتِ ا  ياعتتلا  ريٍ زر هست  رزيت بر قترار ا زاًص زٍستبى هحترم پرستت  رشيهجوَعِ هَرز قجَل ٍ پا يياست كِ ا سياه

 ثبضس  سُيفب سيهف يهراقجت يزاًص ٍ ابّ ياسترش حَزُ ّب

ٍ  يستركبر ذتبًن هرجتبى رستَل     طتوٌس يكتِ از تتلاش ّوکتبراى هحتترم ، فبضتل ٍ اًس      نيًوتب  يهت  فِياحسبس ٍظ بىيپب زر

 وبًِيثر عْسُ زاضتتِ اًتس صتو    يزبهتو يّبرا زر رٍز ييهجوَعِ ٍز ييكِ زحوت فراّن ًوَزى ا بىيسركبرذبًن زكترذب 

 يٍ رٍز افتسٍى را از زر اتبُ ذساًٍتس هتعتبل هستئلت هت       يٍ حرفتِ ا  يفترز  ياعتلا يآًبى آرزٍ يٍ ثرا نيًوب يسپبسگسار

  نيًوب

زاًتص ٍ پتژٍّص    يقتن زر استترش حتَزُ ّتب     ٍاحتس  يزازاستلاه آّوت ٍ تلاش هجوَعتِ اًتطتبرات زاًطتگبُ     ييّوچٌ

 است  صيٍ ستب رير كطَر قبثل تقسز يٍ پسضک يپرستبر

                                                                                                          

    قيٍ هي الله تَف                                                                                                                          

  يًصرآثبز کجرتيً رضبيزكتر عل                                                                                                            

 تْراى ياستبز زاًطگبُ علَم پسضک                                                                                           
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آضکبر ًوَزُ است   صيازپ رطتيحرفِ ّب را ث ييضسى ا يثِ ترصص بزيً يعلَم پسضک ريٍ  طوگ عيسر يطرفتْبيپ

 يكبرضتٌبس پرستتبر   کيت تتَاى از   يكِ زر حبل حبضتر ًوت   يًجَزُ  ثِ اًَِ ا يعرصِ هستثٌ ييّن از ا يپرستبر

ثرارفتتِ از   يهجوَعتِ ا   رحبضت كتبر آهتس ثبضتس  كتتبة      يترصصت  ياًتظبر زاضت قتبزر ثبضتس زر توتبم ثرطتْب    

ّ     يهٌبثع هجتٌ ييستريجس ِ يثر ضَا ّس ثَزُ كتِ ثتِ ّوتت  ّوکتبراى فر ثرجستتِ  ترجوتِ ٍ    سيًظتر استبت   ريت ٍ ز رتت

َ  يثرا يزر كٌبر كتت زرس  يارتَپس يتَاًس زر حَزُ پرستبر يكتبة  ه ييضسُ است  ا يارزآٍر ٍ  بىيزاًطتج

 ثبضس   سيهف يارتَپس يراحج يپرستبراى ضبغل زر ثرص ّب يثرا ييّوچٌ

 يپرستبر يهراقجتْب قبتيهركس تحق راىيا يزاًطگبُ علَم پسضک بريًژاز  زاًط نيثر يليل

ٍ پرستتبراى   يپرستبر سيعس بىيهحترم، زاًطجَ سياسبت ِيكل يٍ قبثل استفبزُ ثرا يهرجع كبرثرز کيحبضر  كتبة

 يهت  حيآى را را ثِ صَرت كبهلا ٍاضح ٍ ابم ثتِ اتبم تطتر    يٍ پرستبر يساست كِ ارتَپ ييضبغل زر ثبل ياراه

ِ كتبة ثتَاى افت كِ ّر ييزر ذصَظ هٌحصر ثِ فرز ثَزى ا سي  ضبسيًوب َ  بيت پرستتبر   کيت كتِ   آًچت  يزاًطتج

 ضسُ است  يكتبة ارزآٍر ييثساًس، زر ا يارتَپس ٌِيزر زه سيثب يپرستبر

ًکتبت   ييلازم فراّن ضسُ است، ّوچٌت  يعکس ّب ٍ ضکل ّب سيً بىيزاًطجَ يريبزاي يجٌجِ ثصر تيتقَ يثرا

ٍ زستتَرالعول   يارتَپتس  جريقجل ٍ ثعس از ّر پرٍست  يضسُ است كِ ضبهل هراقجت ّب بىيثِ ٍضَح ث يهْن هراقجت

 يٌيآهتَزش ثتبل   ٌِيهٌبثع زر زه ييتر عاز جبه يکيثِ  ليتَاًس  تجس يكتبة ه ييثبضس  ا يه يبعياقساهبت احت يّب

تلاش ذَز را  تيًْب ييزازُ ذَاّس ضس كِ هَلف ٌبىيهرثَعِ ارزز  ثِ ذَاًٌسابى هحترم اعو يٍ پرستبر يرتَپسا

 اهبًت را ثِ كبر ثرزُ است  تيٍ رعب قيزر جْت اًتربة زق

ستغح   يٍ ارتقتب  يحرفتِ هقتسس پرستتبر    يهؤرر ٍ هثجت زر جْت اعتتلا  يكتبة حبضر ابه نيزار سياه بىيپب زر

   نييهرزم را فراّن ًوب تيرضب يّب ٌِيزه ،يپرستبر تيفيثبضس تب ثب ارا ِ هراقجت ثب ك يپرستبر بىيزاًطجَ يعلو

 

 بىيذب  سيآل زكتر                                                                               

 راىيا يزاًطگبُ علَم پسضک ييٍ هبهب يزاًطکسُ پرستبر يعلو ئتيعضَّ ٍ برياستبز                                         
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 فصل اول
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 ٣ٔ ثبٙي. ٢ٍَٚٔ ثَ آ٘بس٣ٔٛ ٚ ف٢ِّٛٛ٤ِ٥ ىٕشٍبٜ إىّش٣ ع٢لا٣٘ا٤ٗ فُٞ ٙبُٔ  

( 3 لّجت٣  ( 2( إتىّش٣    1ُ اُ إىّز إتشوٛا٣٘ ٚ ٕتٝ ٘تٛض ع٢تلار:      ىٕشٍبٜ إىّش٣ ع٢لا٣٘ ٔشٚى

 ٝبف إز.

اُ ٘ظَ ف٢ِّٛٛ٤ِ٥  ٥ٕٖشٓ إىّش٣ ع٢لا٣٘ لبىٍ ثٝ ا٤ؼبى سغ٥٥َاس٣ ىٍ كَوز ٚ ١ٚع٥ز لَاٍ ٌَفشٗ ثتيٖ  

كَوتز ٘ش٥ؼتٝ    وٙتي.  . إىّز إشوٛا٣٘ كٕب٤ز  كفبظتز ٚ ؿتبٍؿٛث٣ ٔشلتَن ٍا ست ٥ٔٗ ٔت٣     ٣ٔ ثبٙي

ٚ ٘م٘ ٍا ثٝ هٛى اهشٞبٛ ٣ٔ ىٞي ُٖٚ ثيٖ اُ ىٍٝي 45إىّش٣ إز. ع١ّ٢ إىّش٣ ا٘مجبٟ ع٢لار 

 وٙي.ا٤فب ٣ٔإب٣ٕ ىٍ ٔشبث٥ِٖٛٓ ٚ سٙظ٥ٓ كَاٍر 

ٖ  ٢لارع . ا٤تٗ ع٢تلار ثَإتبٓ هٞٛٝت٥بر ٤ُتَ      ٔت٣ ثبٙتي  ٞتب٢ إتىّز ٔشٞتُ     إىّش٣ ثٝ إتشوٛا

 ٙٛ٘ي: ٌٌا٢ٍ ٣ٔ ٘بْ

 َوز ىٍ إشوٛاٖ ثٙي٢(اوٖشبٍٖ٘ٛ ثب سٛػٝ ثٝ ك  فّىٍٖٛ عّٕىَى  ٔظُ (1

 ٙىُ  ٔظُ ؿٟبٍَٟٜٔ هبػ٣( (2

 ٔجيأ  اسٞبَ طبثز ع٢ّٝ ثٝ إشوٛاٖ( (3

 ػب ىاىٖ  اسٞبَ ٔشلَن ع٢ّٝ( (4

 سعياى سم٥ٖٕبر (5

 ٔلُ لَا٢َ٥ٌٍ (6

 ػٟز ف٥جَٞب  (7

 اًقببض ػعلة اسكلتي

ٙٛى( اُ سعتياى٢ ٥ٔٛف٥ج٤َتُ سٚتى٥ُ ٙتيٜ إتز.       َٞ َّٕٛ ع٢لا٣٘  وٝ ثٝ آٖ ٍٙش١ ع٢لا٣٘ ٥ِ٘ ٌفشٝ ٣ٔ

َ   ٔشٚىُ اُثٝ ٘ٛث١ هٛى  1ف٥ج٤َُ ٥ٔٛ  إتز  ٥مت٣ ع٢تلار إتىّش٣(    ٚاكتي ا٘مجتبٟ كم   2سعتياى٢ ٕتبٍوٛٔ

ٝ  3ٞب٢ ١و٥ٓ ٤ُٛ٥ٔٗ  َٞ ٕبٍوَٛٔ ٙبُٔ ٤ه ٢َٕ ٍٙشٝ .(1-1 س٤َٛٞ  ٗ    ٚ ٍٙتش ٔت٣   4ٞتب٢ ٘تبُن اوشت٥

  ( .1-2ثبٙي  س٤َٛٞ 

ٚ ىٍ ه ٙيٜ ٤سلٍَٚاٖ ٞب٢ عٞج٣ آ اُ ٤َ٥ك َّٕٛٚٞب٢ ع٢لا٣٘ ىٍ دبٕن ثٝ سل٤َىبر اِىش٤َى٣  ٍٙشٝ

َ  ٔٙمج٠ ٣ٔ ٣ كَوش٣فل١ دب٤ب٘ٝ ٞتب٢ عٞتج٣    ٙٛ٘ي. َّٕٛ ع٢لا٣٘ ىٍ اطَ سل٤َه ثٝ ٣ٍٙٚ ٔٚبثٝ ٕتّٛ

ٞتب٢ عٕتُ ىٍ ٥تَٛ يٚتب٢ ٕتَّٛ ع٢تلا٣٘        وٙي. ا٤ٗ دشب٥ُٖ٘ ٙٛى ٚ دشب٥ُٖ٘ عُٕ ا٤ؼبى ٣ٔ ىدٛلا٤ٍِٜ ٣ٔ

                                           
0Myofibril 

2Sarcomeres 

1Myosin 

2Actin 
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ٖ  ٔٛػتت آُاى ٙتيٖ   ٚ  ٤بفشٝا٘شٚبٍ  ٛ      ٤تٛ ى ٤عٙت٣ ٙتجى١ ٕبٍوٛدلإت٣ٕ    ٞتب٢ و٥ّٖت٣ٕ اُ ٔٙجتخ ًه٥ت٠َ هت

 Sarcoplasmic reticula ).٣ٔ ٙٛى 

 

 

 

 
 

 ُ ٞب٤ج٥َٛف٥ٔ :1-1س٤َٛٞ 

 

 

 

 

 
 

 جىٝ ٕبٍوَٛٔ: 1ٙ-2س٤َٛٞ 
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ِغِ٘تي. يٚتب ٕتَّٛ ع٢تلا٣٘      ثٝ ى٘جبَ افِا٤٘ ١ٛٔع٣ و٥ّٖٓ ٢ٍٚ ٕٞي٤ٍَ ٣ٔٞب٢ اوش٥ٗ ٚ ٤ُٛ٥ٔٗ  ٍٙشٝ

ِ    ٔير وٛسب٣ٞ دٔ اُ ىدٛلا٤ٍِٜ ٙيٖ ثٝ دشب٥ُٖ٘ إشَاكز هٛى ثَٔت٣  ثتٝ ٕتَعز ٚ ثتب     ٌتَىى. وّٖت٥ٓ ٥٘ت

 ٍػعز ٣ٔ وٙي.ٕبٍوٛدلا٣ٕٕ  ا٘شمبَ فعبَ اُ ٕبٍوَٛٔٞب ثٝ ٙجى١

دتٔ اُ وتبٞ٘ يّظتز وّٖت٥ٓ ىٍ ٕتبٍوَٛٔٞب ٔشٛلت        ٞب٢ اوش٥ٗ ٚ ٤ُٛ٥ٔٗ ثَ ٤ىتي٤ٍَ   اطَ ٔشمبثُ ٍٙشٝ

ىٍ ي٥تبة  اوشت٥ٗ ٚ ٥ٔت٤ُٛٗ   ٌتَىى.   إتشَاكز ثَٔت٣   ١ٚتع٥ز ٙٛى ٚ ٕبٍوَٛٔ ثٝ ٥َٛ ا٥ِٚت١ هتٛى ىٍ    ٣ٔ

 ٔشمبث٣ّ ثَ ٤ىي٤ٍَ ٘ياٍ٘ي.و٥ّٖٓ  اطَار 

  َ  ATPٞتب٢ ع٢تلا٣٘     ا٘مجبٟ ٚ ا٘جٖب٣ ع٢ّٝ ثب َٔٞف ا٢َّ٘ َٕٞاٜ إز. ٔٙجخ ا١٥ِٚ ا٢َّ٘ ثتَا٢ ٕتّٛ

ٗ     ٙٛى. ىٍ فعب٥ِز إز وٝ اُ ٍاٜ ٔشبث٥ِٖٛٓ او٥ٖياس٥ٛ ٣ِّٕٛ س٥ِٛي ٣ٔ ع٢تلار    ٞتب٢ ٔلا٤تٓ ٔب٘ٙتي ٖ٘ٚتش

ATP  آٖ ثتتٝ آة ٚ ى٢ اوٖتت٥يوَثٗ ثتتٝ ىٕتتز اوٖتت٥يٜ وتتَىٖ ٌّتتٛوِ ٚ سجتتي٤ ثتتبٔتتٍٛى ٥٘تتبُ هتتٛى ٍا ُ

ٌّٛوِ ثتٝ ٥تٍٛ عٕتيٜ ثتٝ إت٥ي       ٞب٢ ٙي٤ي  ىٍ ٍٝٛر عيْ ىٕش٣َٕ ثٝ او٥ْٖٖ ٍٞٙبْ فعب٥ِزآٍٚ٘ي.  ٣ٔ

٘وٛاٞتي  ؿَهت١ ا٘مجتبٟ ٚ إتشَاكز هتٛى      لبىٍ ثٝ اىأٝ ع٢ّٝ  ١ٚع٥ز ىٍ ا٤ٗ ٙيٜ ٚ لاوش٥ه ٔشبث٥ِِٜٛ 

 .ثٛى.

ثبٙتتي. ىٍ ا٘مجتتبٟ  ر ا٤ِٚس٥٘ٛتته ٤تتب ا٤ِٚٔش٤َتته ٔتت٣ٞتتب٢ ع٢تتلا٣٘ ثتتٝ ٤ىتت٣ اُ ىٚ ٝتتٍٛ ا٘مجتتبٟ ٍٙتتشٝ

٘ظ٥تَ كتبِش٣ وتٝ      ٤بثتي  ا٤ِٚٔش٤َه ٥َٛ ع٢ّٝ طبثز إز ٣ِٚ ٢َٚ٥٘ س٥ِٛي٢ سٕٛت٤ ع٢تّٝ افتِا٤٘ ٔت٣    

ا٘مجتبٟ ا٤ِٚس٥٘ٛته ٥٘تِ ثتب وٛستبٜ ٙتيٖ ع٢تّٝ ثتيٖٚ          ىٞي. اُ ٢ٕٛ ى٤ٍَ ٙو٣ٞ ى٤ٛاٍ طبثش٣ ٍا ُٞ ٣ٔ

 (1-3 س٤َٛٞ ٙٛى.  ٔب٣٘ وٝ آٍ٘غ هٓ ٣ُٔ ٔب٘ٙيٙٛى  افِا٤٘ فٚبٍ ىاه٣ّ آٖ ٔٚوٜ ٣ٔ
 

 


